
UN MANDAMIENTO NUEVO (FRAGMENTO) 

 

Os doy un mandamiento nuevo. 

Un mandamiento que no manda, 

porque el amor no se puede mandar, 

el amor no puede ser una obligación; 

sino una invitación: 

os invito a experimentar el amor, 

os invito a gustar el amor, 

os invito a un banquete de amor. 

Os propongo una nueva manera de amar, 

os incito, os hago un requerimiento. 

 

Os doy un mandamiento nuevo. 

Una fórmula infalible y certera 

como flecha directa al corazón, 

mortal de necesidad. 

Un amor extensivo, 

una onda expansiva 

que desde donde estáis 

llegue a toda la superficie del lago 

en oleadas sucesivas, 

transmisoras de un mismo sentimiento. 

Hasta la gota de agua más alejada 

recibe y se conmueve, se siente requerida por 

un mandamiento nuevo. 

 

Os doy un mandamiento nuevo. 

Una señal distintiva, acreditativa, 

una señal de identidad y de identificación, 

como garantía de calidad y denominación de origen; 

por ella se conocerá que sois de los míos. 

Os reconocerán por cómo amáis: 

cómo practicáis la solidaridad, 

cómo os relacionáis unos con otros, 

cómo os afecta las situaciones humanas, 

cómo os sentís mandados, solicitados, 

reclamados, requeridos por 

un mandamiento nuevo. 
 

(Joaquín Suárez Bautista) 
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«Que os améis unos a otros» 
 

«Maita ezazue elkar» 
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Juan 13, 31-33a.34-35 

12 y 14 mayo 2022ko maiatzaren 12a eta 14a  
 

Domingo 5º de PASCUA (ciclo C) 



 

El EVANGELIO DE HOY  /  GAURKO EBANJELIOA 
 

 

Lectura del santo evangelio según san Juan  (13,31-33a.34-35) 

 

Cuando salió Judas del cenáculo, dijo Jesús: «Ahora es glorifica-

do el Hijo del hombre, y Dios es glorificado en él. Si Dios es 

glorificado en él, también Dios lo glorificará en si mismo: pronto 

lo glorificará.  

Hijos míos, me queda poco tiempo de estar con vosotros.  

Os doy un mandamiento nuevo: que os améis unos a otros;     

que, como yo os he amado, así os améis también entre vosotros.  

En esto conocerán todos que sois discípulos míos: en que os   

tenéis amor los unos a los otros.» 

 

¡Palabra de Dios!   

Jaunak esana 

Eskerrak Zuri, Jauna 

Otras palabras … sabias     

El amor es la fuerza más humilde, pero la 
más poderosa de que dispone el mundo 

(Mahatma Ghandhi) 

“Éste es un mundo te domestica para que 
desconfíes del prójimo, para que sea una 
amenaza y nunca una promesa” 

(Eduardo Galeano), periodista y escritor uruguayo 

“Si en cada 100 personas hubiera 18 cristianos que 
nos amáramos unos a otros como Cristo nos amó,    
no haría falta demasiada propaganda para que los  
restantes quedaran irresistiblemente prendidos en las 
redes del Amor” 

(Guillermo Rovirosa) Militante obrero cristiano 

Si tienes miedo al amor, nunca arriesgarás. Si tienes miedo 
a que te hagan daño, no querrás ser vulnerable, pero ¿no 
es el amor abrir la puerta y confiar? ¿No es el amor conocer 
y dejarse conocer? Un amor que es paciente, que espera, 
que pone al otro por delante. Un amor con el que todos  
soñamos. 

(De la película: El rey pescador)   Terry Gilliam, 1991 


